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vV CUS: Pfistup pii jednani se statem o uvolnéni amatérského sportu musi
byt mnohem rozhodnéjsi!

Covid-19 a sport: Aktualni informace na webu CUS

Vytrvala snaha CUS o uvolnéni podminek pro amatérsky sport
- brzdi ji vsak epidemiologové

Na provoz a udrzbu puljde letos o 150 miliont korun vice

Priizkum: Z vice nez 37 tisic sportovcl se nenakazila pri tréninku
ani jedna desetina procenta

Poradna: Do programu Erasmus+ sport 2021-2027 se mohou zapojit
také cesti Zadatelé

Kdo zastupuje sportovce?

Generalni sekretar CUS v deniku Sport: Restart? Narazime do zavienych vrat.
Chceme ministerstvo

Hospodarska komora CR nové zfidila Sekci pro podnikani v oblasti sportu

Ceské hdzenkdiky vyradily
v bardzi Svycarsko
a zajistily si postup
na mistrovstvi svéta -
patndcti goly v odveté
k tomu prispéla Markéta
Jerdbkova.
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VV CUS: Pristup pfi jednani se statem o uvolnéni
amatérského sportu musi byt mnohem rozhodnéjsi!

Po tfech mésicich, kdy vzhledem k platnym
vladnim protiepidemickym opatienim v Ceské
republice nahradila Ziva jednani Vykonného
vyboru Ceské unie sportu vzdalena komuni-
kace a hlasovani per rollam, se 20. dubna uz
jeho Elenové sesli v Praze na Strahové. Ucast-
nici absolvovali jednani v respiratorech, s tes-
ty a za dodrzeni veskerych hygienickych na-
fizeni.

VV CUS v Gvodu nejprve schvalil postupy a roz-
hodnuti prijaté od zacatku letosniho roku, kdy
nebylo mozné plnohodnotné jednat. V dalSim
pribéhu zasedani se podrobné zabyval aktualni
situaci souvisejici s pandemii Covidu-19 a vyraz-
nym omezenim i zastavenim prevazné vétsiny
sportovnich aktivit. Konstatoval, ze pretrvavajici
omezeni sportu jsou do znacné miry disledkem
nepochopeni vyznamu nejen vzdéla-
vaciho procesu na $kolach, ale také
pravidelného pohybu na Zivot a psy-
chiku obyvatel.

Neochota prijimat
argumenty sportovci

,»V ramci opakovanych schiizek
s predstaviteli statu jsme zazna-
menali neustupnost nékterych
zdravotnickych expertd, i ne-
rozhodnost a neochotu prijmout
nase vécné argumenty a nastavit
odpovidajici podminky pro rizené
a bezpecné uvolnéni amatérského
sportu. Vysledkem je tak momen-
talné Zivelnost aktivit, a lze zazna-
menat bohuzel i demonstrativni porusovani ne-
logickych a nekontrolovatelnych zakazd, ¢emuz
se dalo predejit, “ ekl predseda CUS Miroslav
Jansta.

WV CUS vzal soucasné na védomi velkou ne-
spokojenost ze strany vétsiny sportovnich klubd,
télovychovnych jednot i verejnosti s nedostatec-
nym, az pasivnim pristupem rady politika k nedi-
vodné odkladanému restartu amatérského sportu.
»Pokud se jejich odmitavé stanovisko v fadu dnu
nezméni a nezacnou naléhat na postupné uvol-
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novani zbytecné restrikce sportu, realné hrozi,
ze i v souvislosti s jarnim oteplenim dva miliony
sportovcu, ktefi v kritickém obdobi byli ochotni
dodrzovat epidemicka opatreni, zaplni nekontro-
lované a zivelné sportovisté,“ uvedl mistopredse-
da CUS Marek Hajek.

V této souvislosti nasledné VV CUS udélil
predsedovi CUS Miroslavu Janstovi mandat
k rozhodnému a nekompromisnimu pristupu
pri nasledujicich jednanich o uvolnéni pravi-
del pro sportovani, ktera musi byt srovnatelna
s podminkami v dalSich sférach spolec¢enského
ZFivota. VV CUS naopak ocenil trpélivost, tvofi-
vost i improvizované aktivity sportovnich klubu
a jejich Cinovnikd, kteri i v této slozité dobé
nachazeji prostor a postupné obnovuji svou ¢in-
nost.

\ B

Citelné ekonomické ztraty

Clenové VV CUS také vyslechli ramcovou in-
formaci reditele ekonomickych agend Pavla
Bendy o provozu stiedisek CUS v dobé uzavirek
a dopadech koronavirové krize na hospodareni
CUS. Zprava o hospodafeni se teprve finalizu-
je, presto dopady na CUS jsou citelné. V roce
2020 organizace hospodarila se ztratou 31 mili-
onG korun a také prvni Ctvrtleti leto$niho roku
uz vykazalo ztratu 26 milionG korun, pricemz
dostupnymi statni kompenzacemi neni Sance
ztraty pokryt.
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Pripominka Valné hromady CUS v roce 2020

Vykonny vybor CUS se zabyval také pripravou 39.
valné hromady CUS, ktera se uskutecni 23. Cervna
2021 ve Sportovnim centru Nymburk. Projednal
a schvalil text pozvanky, navrh programu jednani,
navrh jednaciho radu a organizacni pokyny.

Libor Varhanik opét zvolen
atletickym predsedou

Libor Varhanik, ¢len Vykonného vyboru Ceské unie sportu,
byl opétovné zvolen v Nymburce predsedou Ceského atletic-
kého svazu. Ze 168 odevzdanych listkdi mu na valné hromadé
vyjadrilo podporu 143 delegatli. V cele CAS stoji od roku 2009
a nyni dostal dlvéru poctvrté v radé s mandatem na dalsi Ctyrleté

obdobi. Gratulujeme!
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Reakce na zamysleny vznik fotbalové
Superligy

Vv CUS pFivital informaci o uzavieni smluv
a prislusné dokumentace s Fotbalovou asocia-
ci CR, jimiz se stvrdily vlastnické vztahy spor-
tovist v arealu v Praze na Strahové a naplnéni
vsech podminek schvalenych Valnou hromadou
CUS. Soucasné vzal na védomi informace o po-
skytnutych sportovnich a studijnich stipendiich
Na Vy$3i odborné skole CUS ve 3kolnim roce
2020-2021.

Vykonny vybor CUS zareagoval rovnéz na
ustaveni fotbalové Superligy pro vybrané evrop-
ské velkokluby timto prohlasenim: ,Ceska unie
sportu jednoznacné podporuje evropsky model
organizace sportu, postaveny na pyramidovém
principu. Uznava a reflektuje potfebu komerc-
ni nabidky sportu pro verejnost, ale v kazdém
pripadé odsuzuje pocinani zakladatel( Super-
ligy, ktera ztraci soutézni charakter a zcela
odporuje principu solidarity, zakladniho prvku
evropského modelu sportu. “

Autor: KT CUS
Foto: CUS

Covid-19 a sport: Aktualni informace na webu CUS

Ceska unie sportu poskytuje na svych webovych strankach www.cuscz.cz priibézné po-
drobné vyklady aktualnich vladnich opatreni v souvislosti s pandemii Covid-19 s bezpro-
stfrednim dopadem na sportovni ¢innost - ZDE.

Soucasné postupné mapuje a prinasi informace o opatienich prijatych viadou CR, ktera
maji napomoci zmirnit ekonomické ztraty. Ty postihuji také sportovni prostredi - napriklad
kluby s vedlejsi hospodarskou ¢innosti - ZDE.
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Vytrvala snaha CUS o uvolnéni podminek
pro amatérsky sport - brzdi ji vSak epidemiologoveé

Uz vice nez rok Ceska unie sportu spole¢né s Na-
rodni sportovni agenturou koordinuji postup
vudi statnim organiim pfi snaze obnovit ama-
térsky sport a organizované aktivity pro déti
a mladez. Jednanim s predstaviteli vlady, mi-
nisterstva zdravotnictvi, poslanecké snémovny,
senatu i epidemiology, predkladanim konstruk-
tivnich navrhd, zformulovanim vefejné vyzvy,
Sirokou medialni prezentaci i dalSimi aktivitami
se snaZi vratit sport v Ceské republice po ome-
zujicich protipandemickych opatfenich do nor-
malnich podminek. Toto usili pripomina casto
urputny a vycerpavajici boj, v némz sebemensi
ustupek sportovcim ze strany politikl €i
epidemiologil Ize povaZovat za diléi vitéz-
stvi.

Napriklad uz od leto3niho Unora uzce
spolupracuji zastupci CUS s NSA na navr-
hu umoznit organizovany sport v navaz-
nosti na otevieni 3kol. CUS zastava nazor,
ze sportovni kluby a svazy jsou schopné
zajistit dostatecné dodrzovani a kontrolu
epidemickych opatreni, bude-li umoznéna
jejich ¢innost. Pri dodrzeni hygienickych
podminek a povinnosti testovani vyzado-
vaného pro $kolni dochazku, ale také v za-
méstnani nebo z oficialni testovaci sité, je
mozné nastavit podminky pro ¢innost spor-
tovnich klubd.

»Pokud uz déti chodi do skoly, nevidime pre-
kazky v tom, aby pfi dodrzeni nastavenych
podminek nemohly pokracovat ve sportovnich
klubech a v krouzcich. Je mozné k tomu vyuzit
metodiku ministerstva Skolstvi nebo vlady. Musi
se to ale chtit Fesit. Odkladat reseni a posilat déti
sportovat do lesa je chyba. Podobné je na tom
také dospéla populace, ktera se pravidelné testu-
je ve firmach nebo Uradech,“ pripomnél predseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta.

Sport je plné pripraveny

€US navic pred nedavnem zpracovala navrh
verejné vyzvy vSem, kteri mohou restart sportu
a navrat k aktivnimu pohybu rozhodovanim ze
své kompetence podporit - ZDE. Jsou to napri-
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klad sportovni kluby a télovychovné jednoty, sa-
mospravy, reditelé skolskych zafizeni vSech stup-
na, ale také média, a samoziejmé rodiny.

»Mladeznicky a amatérsky sport je plné pripra-
veny na svUj restart. Moznost aktivniho sporto-
vani vSech vékovych skupin uz musi dostat statni
prioritu. Podpofit zdravi prospésné pohybové ak-
tivity mohou nyni i dalsi aktéri. Podcenéni tohoto
problému ze strany statu bude mit velké negativ-
ni dopady na zdravotnickou a hospodarskou ob-
last, na coz upozornujeme dlouhodobé,“ upozor-
nil Miroslav Jansta.

Uvolnéni podminek pro sportovani vsak bra-
ni striktni nazor poradni mezioborové skupiny
pro epidemické situace MeSES. Ministr zdravot-
nictvi se pri svych rozhodnutich priklani k jejich
- vesmés Cisté lékarskému - pohledu. ,,Musime
vse nejprve probrat s epidemiology, aby nedoslo
k zadnému zbytecnému karambolu. Zatim nam
celkem tvrdé radi, abychom Zadné rozvolné-
ni ani v pripadé sportu nedélali,“ rekl ministr
zdravotnictvi Petr Arenberger s tim, Ze prioritou
jsou Skoly a jejich otevreni pro dal$i skupiny Zaka
a studentd.

Kone¢né viile jednat

Dal3i jednani o rozvolnéni podminek pro ama-
térsky sport absolvovali predseda CUS Miroslav

= Gesky rozhlas m ‘ 5


https://www.cuscz.cz/novinky/cus-usiluje-o-spojeni-navratu-zaku-do-skol-s-restartem-amater-sportu.html

WIS zPRAVODAJ CESKE UNIE SPORTU

4/2021

Jansta spolec¢né s predsedou Sdruzeni sportov-
nich svazli CR Zdefikem Ertlem 18. dubna pro-
strednictvim online debaty. Zapojili se do ni Petr
Smejkal z mezioborové skupiny MeSES, hlavni
hygienic¢ka Pavla Svréinova, naméstek ministra
zdravotnictvi Martin Havrda a predseda NSA Mi-
lan Hnilicka.

Zastupci stresnich organizaci, ktefi dohromady
sdruzuji pres 1,6 milionu organizovanych ¢lend,
Sli do jednani s jasnymi pozadavky. Pozadovali
navyseni poctu osob na tréninku na dvacet, od-
stranéni desetimetrovych rozestupl a zahajeni
jednani o bezpeéném spusténi trénink( ve vnitf-
nich prostorech. Podafrilo se vsak vyjednat pouze
zkraceni desetimetrovych rozestupt pfi tréninku
12 osob (6x2) na Sest metrd.

»Sice to vypada jako kosmetické reseni, ale
pan ministr ukazal vdli. Schvalil, Ze dojde na
zkraceni délky, aniz dostal svoleni od odborni-
ka. Diskuse byla velmi sloZita, naraZime pFitom
stale na odmitava stanoviska skupiny kolem pana
Smejkala, jehoz prioritnim zajmem je povolit
pouze skoly. Pozitivni vSak alespon je, Ze sport

6
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se prece jen stava pro stat prioritou, coz drive
v takové mire nebylo. Ministerstvo zdravotnictvi
pocitalo s uvolnénim a s bezpeCnym restartem az
v kvétnu, uz ted’ se nam ale podarilo vyjednat
urcity nadplan, “ zhodnotil vysledek Miroslav Jan-
sta.

100 000/75 aneb Balicek ¢. 4

0O dalsim rozvoliovani restriktivnich opatre-
ni rozhodovala 22. dubna také Vlada CR. V této
souvislosti pFipravila Sest balickd, v nichZz bude
klicovym faktorem pocet nakazenych za posled-
nich sedm dnl na 100 000 obyvatel. Od 3. kvétna
bude spustén druhy balicek, ale sport je zahr-
nut az v tom ctvrtém. Jeho uvolnéni je totiz
podminéno sniZzenim poctu nakazenych na 100
000 obyvatel na 75. Pokud by vlada skutec¢né
postupovala presné podle téchto pravidel, roz-
volnéni sportu by mohlo zaéit pravdépodobné
nejdrive 10. kvétna.

Balicek ¢. 4 pritom pocita se sportovanim
v maximalné 20 lidech, ale pouze ve venkovnich
prostorach. Tabulka také zminuje moznost sportu
uvnitf ,,v rezimu 1:1 s testem“ a sport ,,s divaky

W = Gesky rozhlas m
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s omezenim a hygienickym epidemickych rezi-
mem¥. Bazény, sauny a wellness zafizeni lze pro
navstévniky s negativnim testem a soucasnym do-
drzovanim omezeni a hygienickych pravidel ote-
VFit az v patém stupni a totéz se tyka i sportovani
uvnitf. Pravidla by méla platit od doby, kdy bude
méné nez 50 pripadu Covid-19 na 100 000 lidi.

Novinka - na osobu 15 metrt ¢tverecnich

O den pozdéji - 23. dubna - se uskutecnilo dal-
i kolo Jednam predsedy CUS Miroslava Jansty
a predsedy 5SS CR Zderika Ertla s ministrem zdra-
votnictvi Petrem Arenbergerem. ,,Budeme i nadale
pozadovat, aby se zvysil pocet lidi na venkovnich
sportovistich. V minulych dnech jsme predstavili
epidemiologiim a poradnimu organu MeSES ma-
terial, ktery pripravil Milan Hnilicka s odborniky
a metodiky ze sportovniho prostredi pro bezpec-
né spusténi sportu. Chceme diskutovat o tom, jak
zapracovat tento material do dokumentd minis-
terstva a zacit po etapach organizované pohybové
aktivity, “ vysvétlil Miroslav Jansta.

Vysledkem schiizky byl opravdu urcity posun pri
rozvolnéni sportu. ,,Podarilo se nam dosahnout
dals$iho uvolnéni vladnich opatreni a rozsifily se

4/2021

tak moznosti vyuziti sportovni plochy pro trénink
organizovaného sportu déti, mladeze a ostat-
nich amatérskych sportovcu. Stale plati trénin-
ky pro 12 osob ve dvojicich, a to bez ochrany
dychacich cest a za dodrZzovani hygienickych
opatreni. Namisto avizovaného 3Sestimetrové-
ho odstupu jednotlivych dvojic vSak byla nové
stanovena minimalni plocha na 15 metra ¢tvr-
tecnich na jednu osobu,“ popsal aktualni zmény
Miroslav Jansta.

Dvanact osob bude nové venku potrebovat 180
metru ¢tverecnich, coz je o néco vice nez plocha
volejbalového dvorce. Treba na jednom fotbalo-
vém hristi, které ma 5 000 metru ¢tverecnich tak
muUzZe byt vice organizovanych skupin s oddéle-
nym rezimem.

V nejblizSich dnech bude vlada jednat o navr-
hu, aby se mohl za téchto podminek pocet spor-
tovcu ve skupiné zvysit na dvacet. PFedpoklada
se, ze tento rezim vyhlasi nejprve pro kraje
s incidenci mensi nez 100 na 100 000 obyvatel,
a mél by platit uz od 3. kvétna.

Autor: KT CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi

Na provoz a udrzbu pljde letos o 150 m1llonu korun vice

Pocatkem brezna Ceska unie sportu spoleéné
s Ceskou obci sokolskou vyzvala Narodni spor-
tovni agenturu, aby navysila planovanou alokaci
v letos obnoveném dota¢nim programu na pro-
voz a udrzbu sportovnich zafizeni. Ta byla na-
planovéana na 400 miliond korun.

»Jsme moc radi, ze agentura tento kliCovy
program po nékolika letech znovu vypsala. Je to
znamka odborného zajmu o problematiku, ale na-
vrzena alokace by se podle nas méla navysit. A to
i z toho dlvodu, Ze vétsina sportovnich subjektd
nespliovala podminky pro kompenzace z covido-
vych dotacnich programd. Jsme v kritické situa-
ci, protoze mnoho jednot za posledni ¢tyri roky
nedostalo zadny prispévek od statu na adrzbu.
Ato je primérné stari Ceskych sportovist padesat
let. Proto také prichazime s predstavou navyseni
programu na provoz a udrzbu v roce 2021,“ pro-
hlasil predseda Ceské unie sportu Miroslav Jansta
v prubéhu jednani Narodni rady pro sport.

(@)
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Reakce Narodni sportovni agentury na tento
pozadavek dvou vyznamnych sportovnich spolkd
byla pozitivni a rychla. NSA totiZ rozhodla o na-
vySeni ptivodni ¢astky 400 miliont korun na 550
miliond korun.

= Gesky rozhlas m ‘ 7
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Prizkum: Z vice nez 37 tisic sportovci se nenakazila
pri tréninku ani jedna desetina procenta

V poloviné dubna probihal prizkum, do kterého
se zapojilo 3 248 sportovnich klubl z nékolika,
prevainé kolektivnich sportd. Hlavnim cilem
bylo zjistit, kolik lidi se nakazi béhem organi-
zovanych tréninkd Covidem-19 na venkovnich
hristich. A z celkového poctu 37 134 sportovci
uvedlo trénink jako misto nakazy pouhych 25
hraéu, coz je 0,07 %!

»Stat nam podobna data doposud nebyl scho-
pen predlozit, tak jsme provedli vlastni pru-
zkum. Vysledky nejsou pro nas prekvapivé, po-
dobna ¢isla vychazela také v jinych zahrani¢nich
studiich. Organizované tréninky na venkovnich
hristich jsou bezpecné a pro déti v soucasné
dobé nutné,“ prohlasil Antonin Plachy, vedouci
Useku trenér( Fotbalové asociace Ceské repub-
liky.

Zastupci sportu v ramci dotaznikového pruizku-
mu zkoumali, kolik lidi se v obdobi od 12. do 18.
dubna béhem organizovanych trénink( pro ama-
téry na venkovnich sportovistich a v rezimu Sesti
dvojic v desetimetrovych rozestupech nakazilo

8
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a soucasné, jaky pocet sportovcl se dostavil na
trénink jiz s Covidem-19. ,,Riziko prenosu povazu-
jeme za minimalni, coz dokazuje, Ze se primo na
organizovanych trénincich nakazilo jen 25 spor-
tovcd. Z toho vétsina z nich byla star$ich osmnac-
ti let,“ upresnil Antonin Plachy.

Evropa uz davno trénuje venku

Hlavnim mistem nakazy Covid-19 u sportovct
bylo jiné misto. Nejcastéji se jednalo o rodinu
(39 %), k prenosu viru doslo napriklad pres ka-
marada/ku (13 %) nebo ve Skole (11 %). ,,Jsme
pripraveni podobné vyzkumy ve sportovnim pro-
stredi realizovat klidné kazdy tyden, abychom
méli prehled. Aktualni Cisla jsme predstavili na-
méstkovi ministra zdravotnictvi Martinu Havrdovi
nebo hlavni hygienicce,“ prohlasil Michal Jezdik,
vedouci sportovné metodického tseku Ceské bas-
ketbalové federace.

(o

“ WA

Do prazkumu se zapojilo
2 572 fotbalovych klubt, 483
tymU ledniho hokeje nebo skoro
sto basketbalovych celki. Spor-
tovni prostfedi si stale preje
vétsi rozvolnéni, a to nejlépe
ve dvaceti lidech venku a za
omezenych podminek také na
vnitfnich sportovistich. Vladni
rozhodnuti vsak nastavilo pro
uvolnovani sportu hranici 100
nakazenych na 100 000 oby-
vatel.

»,KdyZ jsme se ministra zdra-
votnictvi a epidemiologl ptali na
divody tohoto kliového Cisla,
nebyli ndam ho schopni vysvétlit.
Pritom v jinych evropskych ze-
mich trénuji lidé uz pfi inciden-
ci 200 nakazenych na sto tisic
obyvatel. Na incidenci 200 je
cela Ceska republika uz nyni. Navic tréninky probi-
haji v uzavienych skupinach hracd jednoho tymu,
takZe neni problém s trasovanim. Z naseho priizku-
mu navic plyne incidence 66 nakaZenych sportovcu
na 100 tisic obyvatel,“ prohlasil Antonin Plachy.

W = Gesky rozhlas m
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ROZLOZENi ODPOVEDi PODLE SPORTU

o
izovany sport 28 0,9

NAKAZA U HRACU NAPRIC SPORTY

Pocet oslovenych klubt 3248

Pocet trénujicich hract 37 134

Pocet nakazenych hracu 246 (0,066 %)

Podle néj by se pod incidencnim cislem 100 mohla
opétovné rozbéhnout utkani a soutéze za prisnych
organizacnich opatreni. ,Nejdrive by se jednalo
o krajské soutéze, pri nichz bychom se ridili kraj-
skym incidenénim cislem. “

Dvojice a rozestupy? Neudrzitelné!

Argumenty z tohoto prizkumu chtéji vyuzit
pri svych jednanich s ministrem zdravotnictvi
a epidemiology také predstavitelé Ceské unie
sportu a Sdruzeni sportovnich svazi CR.

,»Poukazeme na vysledky tohoto prizkumu a bu-
deme se dozadovat, aby se zvysil pocet lidi na
venkovnich sportovistich a tréninky se rozvolnily
do uchopitelnéjsiho modu. Obavame se, ze sou-
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Casné rozdéleni na dvojice s rozestupy nebudou
kluby dodrzovat. Tato pravidla jsou neudrzitelna.
Nabizime epidemiologlim realné&jsi reseni, diky
kterému vratime mladez do organizovanych tré-
ninktd a vyhneme se Zivelnému a nebezpeénéjsi-
mu sportovani. Druha strana na nase pozadavky uz
musi reagovat, ne stale vée bezdivodné odmitat, “
prohlasil predseda CUS Miroslav Jansta.

Sportovni prostredi kritizuje dlouhodobé nejen
nizky pocet sportovct zapojenych do tréninku, ale
i stanovené rozestupy, at’ uz deset, nebo Sest met-
rd. ,,Bohuzel, v kontextu toho, Ze v Evropé se uz
trénuje venku normalné a tieba i v Cesku mohou
déti vyuzivat parky s prolézackami v podstaté
bez omezeni, plsobi toto nafizeni pro sportovce
nepochopiteln&. Ohlasy na tento zpusob rozvol-
néni nebude i vzhledem k lepsimu pocasi funkcni.
Nutné potfebujeme prakti¢téjsi zpisob organizace
tréninkd, “ doplnil Zdenék Ertl.

Také Fotbalova asociace CR a Unie Ceskych fot-
balovych trenér( vola pro vétsim rozvolnéni na
venkovnich hristich co nejdrive. ,Nesouhlasime
s navrhovanymi Sesti metry mezi dvojicemi. Je to
magické Cislo, které nema zadnou védeckou opo-
ru a zvysi odpor lidi z praktického Zivota. Neradi
bychom podnécovali spory mezi policii a sportu-
jicimi détmi v bezpecném venkovnim prostredi,
varoval Roman Michalik, manazer Unie Ceskych
fotbalovych trenérd.

Autor KT CUS
Foto: a Pavel Jirik
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Poradna: Do programu Erasmus+ na obdobi
2021-2027 se mohou zapojit také cesti zadatelé

Koncem brezna vyhlasila Ev-
ropska unie program Erasmus+
uréeny na podporu vzdélava-
ni, odborné pripravy, mladeze
a sportu v Evropé. Jeho celkovy
rozpocet na obdobi 2021-2027
¢ini 26,2 miliardy eur, coz je ve
srovnani s predchozim progra-
mem 2014-2020 témér dvojna-
sobna castka. Na sportovni akce
a projekty pripadne zhruba 500
miliont eur. Do vSech aktivit
se mohou zapojit a ziskat finan¢ni prostredky
také jednotlivci i sportovni subjekty z Ceské
republiky véetné narodnich svazd, sportovnich
klubi a télovychovnych jednot Ceské unie spor-
tu. Uzavérka pro vSechny vyzvy je 20. kvétna
2021.

HLAVNi ZMENY V POROVNANI
S MINULYM OBDOBIM

« Navyseni celkové castky pro sport na 500 mi-
liond eur. Na rok 2021, ovlivnény covidovou
pandemii, pripadne castka 41,7 milionu eur,
v nasledujicich letech se vsak bude vyrazné na-
vysovat.

« Vyhlaseny dvé kategorie programu pro sportovni
organizace - ZDE.

1) Klicova akce 2 (key Action 2) zahrnujici:

A) Partnerstvi pro spolupraci - velké projekty
(Cooperation Partnerships) a malé projekty
(Small-Scale Partnerships) - od roku 2021.

B) Neziskové sportovni akce

2) Klicova akce 1 (Key Action 1) - od roku 2023:
Podpora mobilit (kratkodobych cest a vymén).

« Velké zjednoduseni finanéniho managementu
projektu zavedenim pevné stanovenych castek
na typ projektu, s jejichz pomoci budou projek-
ty implementovany (tzv. lump sums). Tyto Cast-
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Erasmus+

ky jsou vypocitany na zakladé 80
% ocekavanych pramérnych na-
kladu, proto uz nebude nutné je
predem ze zbyvajicich 20 % spo-
lufinancovat. Prehled lump sums:

Malé projekty - 30 000, 60 000 eur

Velké projekty - 120 000,
250 000, 400 000 eur

Neziskové sportovni akce -
200 000, 300 000, 450 000 eur

 Podstatné zjednoduseni financniho manage-
mentu projektu i veskeré administrace, zave-
dena je také digitalizace spravy projekt(. Vse
bude administrovano na portalu Evropské komi-
se EU Funding & Tender Opportunities.

PODMINKY PRO ZAPOJENI
DO PROJEKTU

» Nadale budou podporovany mezinarodni projek-
ty, ale minimalni pocet partnerd byl sniZzen na
2 u malych projektd a na 3 u velkych projektu -
to dava moznost také preshrani¢nim projektim
a malym regionalnim partnerstvim.

V ramci neziskovych sportovnich akci bude moz-
né finan¢né podporit i vétsi pocet akci, které
se konaji ve vice evropskych zemich. Minimalni
pocet zapojenych zemi jsou 3.

Neziskové sportovni akce se zaméruji na dob-
rovolnictvi ve sportu, socialni zaclerovani pro-
stfednictvim sportu nebo na podporu Ucasti na
sportu a pohybové aktivité. Zadateli mohou byt
pouze subjekty ¢inné v oblasti sportu, registro-
vané v jedné ze zemi programu.

UZAVERKA PRO PODANI VYZVY

« Vyzva k predkladani projektovych zaméru byla
v tomto roce vyhlasena na konci brezna, uza-
vérka je stanovena na 20. kvétna. Administrace
zadosti vyzaduje presné zpracovani - ZDE.

Autor: KT CUS
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Kdo zastupuje sportovce?

V téchto dnech se hodné mluvi o moz-
nostech ¢i nemoznostech sportovani
amatértd a déti, prijimaji a vyhla-
Suji se rGzna opatfeni, aby se
vzapéti odvolala a nasledné opét
s néjakou kosmetickou Upravou
znovu vyhlasila.

Inu, neni lehka doba a je zrej-
mé, ze tlaky pohybuchtivych spor-
tovcu jdou pFesné proti Usili odbor-
nikd-epidemiologl, ktefi jsou zase
vedeni také pochopitelnou snahou udrzet
Covid 19 na sestupné draze a nepripustit jeho
dalsi expanzi. Obé strany maji ,svoji“ pravdu,
a tak bud'me radi, ze doslo, alespon pro nejblizsi
obdobi, k néjakému kompromisnimu reseni, na
kterém se domluvili zastupci sportovcl se za-
stupci statu.

Milan Hnilicka

A uz jsme u otazky v titulku, ktera mé napadla
pri procitani ¢lanku k vyse uvedené problematice.
V jednom z nich se Cesky olympijsky vybor (COV)
vyjadiuje: ,,Zadali jsme o to, aby se MeSES se-
tkala s Milanem Hnilickou, predsedou Narodni
sportovni agentury, ktery reprezentuje dva mi-
liony sportovcii...“. Ze jsou u nas cca 2 miliony
sportovcl bude asi pravda, ale s tvrzenim, Ze je
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zastupuje predseda Narodni sportovni

agentury (NSA), souhlasit nelze. A je
mirné receno zajimavé, ze do po-

zice zastupce sportovcl pasuje M.
Hnilicku nejen COV, ale casto se
tak prezentuje i on sam.

Zastupuje  ministr  zdravot-
nictvi vSechny lékare, zdravotni
sestry a dalsi zdravotnicky perso-

nal? Nebo snad ministr Skolstvi re-
prezentuje vsechny ucitele, asistenty,
reditele sSkol, kucharky atd? Samozrejmé
ze ne. ProC by potom existovala Lékarska komo-
ra CR, Asociace pedagogti zakladniho 3kolstvi CR
a spousta dalSich asociaci, unii a spolkd, o kte-
rych lze prohlasit, Ze skutecné zastupuji svoje
sdruzené cleny, a to z jednoduchého duvodu:
protoze clenové téchto organizaci si zvolili svoje
zastupce, aby je zastupovali. Proto v demokra-
tickém staté musi obecné platit, Ze nékoho za-
stupovat mohou jen zvoleni (pripadné zmocnéni,
povéreni atd.) lidé.

Predseda NSA je jmenovanym statnim ured-
nikem (podobné jako ministfi), jeho kon-
krétné jmenuje vlada na navrh premiéra.
Z podstaty tohoto faktu vyplyva, Ze nemuze
zadného sportovce zastupovat ani reprezento-
vat, protoze tento mandat mohou mit pouze
voleni zastupci.

Ale zpét k nedavnym clankim. Jestlize se po-
dle médii v nedéli vecer sesli u premiéra A. Babi-
$e predseda Ceské unie sportu M. Jansta, predse-
da Sdruzeni sportovnich svaz(i Ceské republiky Z.
Ertl, ministr zdravotnictvi P. Arenberger a pred-
seda NSA M. Hnilicka, pak je nepochybné, zZe té-
méF dva miliony sportovcl zastupovali dva vyse
uvedeni a radné demokraticky zvoleni predsedo-
vé dvou nejvétsich sportovnich organizaci u nas.
Dalsi tri Ucastnici ,,zastupovali“ stat, a to véetné
M. Hnilicky.

UzZ se tedy neptejme, kdo zastupuje sportov-
ce, ale jasné si reknéme, Ze sportovce mohou
zastupovat pouze jimi samotnymi zvoleni za-
stupci.

Autor: Cldnek vysel na portdlu Prvnizpravy.cz
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Generalni sekretar CUS v deniku Sport: Restart?
Narazime do zavrenych vrat. Chceme ministerstvo

Zacit s organizovanym sportem venku a za
prisnych opatfeni vietné testi hned po Ve-
likonocich? | tenhle plan experti a Narodni
sportovni agentury dostal na frak. ,Narazime
do zavrenych vrat,“ povzdechl si Jan Bohac,
generalni sekretaF Ceské unie sportu. Role
a hodnota sportu je v Cesku zle podcefiovana.
Navic chybi politické paky, jak navrhy prosazo-
vat. Ukazuje se, Ze vznik ministerstva sportu
je do budoucna zfejmé jedinou cestou. Roz-
hovor o nadcasovych tématech vysel v deniku
Sport 6. dubna.

Budeme jesté vic narodem tloustika? Soucasné
chovani politiki tomu nahrava. Nezajem o spus-
téni organizovaného sportu a stavéni pohybovych
aktivit na druhou kolej, ackoliv pandemie uka-
zala, kde je jeden z problému naroda, je do oci
bijici.

» UZ dnes 6. dubna se méla podle navrhu skupiny
expertu a NSA otevrit venkovni sportovisté pro or-
ganizovany sport. Stdle jsou ale pod zamkem. Jaka
je tedy aktudlni situace?

,Obavam se, Ze stale stejna. Spolupracuje se
napri¢ sportovnim prostredim, protoze vsichni
maji stejny zajem rizené otvirat sport a v pred-
kladanych navrzich se shodujeme. Akorat ze ty
narazeji stale do zavrenych vrat. Snad se situace
zméni po stfedé, kdy se ma opét jednat s mini-
strem zdravotnictvi Blatnym o podminkach pro
otevreni sportu (pozn. - krdtce poté byl ministr
Blatny z funkce odvoldn). Zatim ale citim, ze je
nam davano najevo, ze sport jesté neni na radé.
Je ale legitimni se ptat, zda se véci musi resit
za sebou a nemély by se resit paralelné vedle
sebe.

» Ted myslite otevirani skol a restart sportu?
»Napriklad. Ale nejen to. Obecné rada procesu
navratu do normalu musi jit paralelné vedle sebe.
A to, Ze ministerstvo zdravotnictvi v soucasné
dobé nema pripravené podminky, za kterych by
se dal organizovany sport bezpecné provozovat,
prestoze tady jsou zkusenosti a studie z Evropy,
vidim jako zasadni chybu. Dovedu pochopit, ze
ministerstvo zdravotnictvi je pretizené, protoze
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se na néj sype vsechno. Ale je opravdu potreba
prelozit pojem sport do terminu pohybové a zdra-
vi prospésné aktivity, protoze ve sportu mozna
kazdy vidi jen zabavu a potéseni, kdezto skutec-
nost je jina. Jsou to procesy, které bezesporu
pozitivné ovliviuji vychovu, zivoty a zdravi lidi.
Jenze ministerstvo zdravotnictvi prevenci pohy-
bem oproti jinym statim dlouhodobé podcerova-
lo a v tomhle rezimu se pokracuje. Necitim zlom,
ze by nékdo fekl: Je to neudrzitelné, fyzicka
kondice lidi je $patna, nevychovava se k ni, pri-
byva zdravotnich potizi, a je potfeba to zménit.
A ne zase Cekat, az se k tomu nékdy dostaneme
a nastavime pravidla. Vychova a dostatek pohybu
jako prevence pro zdravi lidi by méla byt jedna ze
statnich priorit. “

» Nejste sam, kdo rika, Ze politici nechapou hodno-
tu sportu a jeho vyznam.

»Trosku chapu pretizenost kompetentnich or-
gan(, zejména hygieny a ministerstva zdravotnic-
tvi. Patrné nemaji sami kapacity na to, jak resit
sport. Ale pri ministerstvu mohly uZ fadu mésica
plsobit Ucelové ustavené expertni skupiny. My
jsme predkladali spoustu navrh(, které se mohly
projednavat tfi-Ctyri mésice dozadu, a mohlo byt
jiz castecné hotovo. | kdyz na druhou stranu mi-
nisterstvo zdravotnictvi resi spoustu véci se spor-
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tem rychle a dobre. Nemohu Fict, Ze by se sportu
vibec nevénovalo. Posuzuje udéleni vyjimek pro
vyznamné domaci i mezinarodni akce, vyjezdy
a prijezdy sportovct a dalsi.“

> To je ale jen vrcholek ledovce.

»Ano, to je pravda. Je to péce o maly segment
sportu. Tou hlavni ¢asti, nyni zcela uzavrenou, je
pravidelna sportovni ¢innost ve sportovnich spol-
cich, zejména pro mladez, a nabidka fitness cen-
ter pro dospélé. Néjaka pracovni skupina mohla
uz od podzimu pracovat jak na otevreni skol, tak
na otevreni organizovaného i neorganizovaného
sportu. To celé se ale zjednodusilo tak, ze se cely
sport zavrel a lidi uz ve stresu reaguji tak, ze ne-
jsou ochotni pravidla dodrzovat, a nékde uz jsou
zakazy i proti logice. Nikdo nemize zdUvodnit, Ze
nejde trénovat s deseti détmi venku v rozestu-
pech atletiku. Prosté to jde, a vi se to. Mize se
pouzit metodika pripravovana pro skoly. Mohou se
pouzit ze zacCatku vybrané, z hlediska Sifeni infek-
ce bezpecné sportovni aktivity. Navic ted’ uz se da
snadnéji testovat. Urcité by se cesty k nastaveni
mantineld nasly. Ale zatim se nehleda, odklada
se. To mi vadi.

» Navic se déti s lepsim pocasim stejné shromaz-
duji venku. Kdyby se organizovany sport spustil,
dostalo by jejich chovani alespon néjaky rad a bylo

.. To podepisuji. My jsme jako CUS rozdélili nase
aktivity do dvou oblasti. Jednou je hotovy navrh
nastaveni pravidel, za jakych by se daly prakti-
kovat organizované aktivity, a skutecné by to
zamezilo zivelnym praktikam, které mohou mit
zdravotni riziko daleko vyssi. A druhou oblasti
je pripravovana vyzva, doporuceni pro vsechny
aktéry, ktefi po otevreni sportu mohou prispét
k podminkam pro sportovani, k vyssi aktivaci lidi
od déti pres dospélé, aby se k pohybu vratili a za-
cali ho brat jako prevenci a soucast zivota. Je
mirena na rodiny, materské skoly, Skoly a skolni
druziny, samospravy a také meédia. Pohybu je
potfeba dat vyssi prioritu, a to nejen docasné.
Vzdyt se podivejte, jak to vypadalo na covido-
vych “jipkach’ s procentem obéznich pacientd.
Devadesat procent? Je potfeba zménit mysleni
lidi, motivovat je, aby zili zdravéji a zkusili se
hybnout. A ne drzet uzavrena sportovisté. To ale
spolkové prostredi samo nezméni. K tomu je po-
treba i politickou vali.“
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» Jak jsou jedndni s politickou reprezentaci nad-
rocna? Ministr Blatny ve svém poslednim vyjadreni
poslal déti jednoduse béhat do lesa, coz ukazuje na
hluboké nepochopeni sportu. Co si o tom myslite?

,»Pan ministr zfrejmé nema momentalné kapaci-
ty, tak se snazi s néjakym zjednodusenym oddvod-
nénim feseni odkladat. Coz je uz ted ale neak-
ceptovatelné. Co se tyka jednani, respektujeme
strukturu kompetenci, jak jsou ve spravé sportu
nastavené. Za mé je nejlogictéjsi, kdyz jedna za
sport Narodni sportovni agentura, tfeba i s vyu-
zitim sportovnich expertd. Ruzné individualni
iniciativy chapu jen jako podpurné. Agentura ma
funkcni oddéleni koncepci a metodiky, dobre se
sportovnim prostredim komunikuje, jeho vedouci
pan Zvonar s predsedou Hnilickou se jednani s po-
litiky GCastni. A my jako sportovni prostredi, kdyz
diskutujeme moznosti navratu ke sportu mezi se-
bou, jsme jednotni. At je to CUS, Ceska obec so-
kolska, Sdruzeni sportovnich svazti nebo kapacity
z fad trenér(i, metodikl, predsedd svazd. Stejné
jako jsme vétsinou za jedno s predstavami NSA.
MéEli jsme nespocet konzultaci, nékolik mitinkd,
jedname po telefonu nékolikrat tydné. Zkousime
co nejvic zjednodusovat podklad, ktery by mél jit
z NSA s argumentaci na ministerstvo zdravotnictvi
a nasledné do vlady. Ale predstavitelé agentury
se vzdycky vraci z politickych jednani zkrouseni.
Vysledek prosté nikde nevidim. Probiha to tak, ze
sportovni prostredi predlozi navrh a je mu sdéle-
no, pro¢ vyuzit nejde. A uz nikdo nehleda cesty,
jak by to mohlo jit. Chapu, Ze narodni agentura
nejsou epidemiologové, ale hleda reseni. Tak by
ministerstvo zdravotnictvi preci mohlo pridélit
dva lidi, a mohly by se provést korekce a dat do-
hromady navrhy, jak by se dalo zacit sportovat,
a pritom neohrozovat spolec¢nost. Tohle mi tady
chybi, to nevidim. Prosté vzdy narazime na za-
viena vrata.“

» Ukazuje se v téhle dobe, jak slabou pozici ma
sport v politické reprezentaci? Chybi ministerstvo
sportu?

»,vYnimam to tak. Je potfeba si uvédomit, ze
NSA je ve stadiu zrodu, stale jesté nemaji ani po-
trebny pocCet zaméstnancl. V omezeném slozeni
startuje spravu sportu, poprvé resi zrychleni véc-
né zpozdénych dotaci, které jsou prioritou. A do
toho covidova pandemie, zcela nové agendy, kom-
penzace, profesionalni sport, vyjimky na vyznam-
né akce. Bylo dobré, kdyz byl predseda agentury
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jesté poslanec (Milan Hnilicka se vzdal manddtu
po skanddlu s ndvstévou oslavy v Teplicich). Ted’
se muze zdat pozice slab$i. Neda se srovnat tfeba
s ministerstvem pramyslu a obchodu, které ma
Uplné jiné moznosti treba v feSeni kompenzaci.
Ale cilem Ceské unie sportu v dlouhodobém hori-
zontu je rozhodné etablovat ministerstvo sportu.
Sport, a v$e co s nim souvisi, je podle viech uka-
zatell dileZitd soucast spolecnosti. Nemuze byt
vniman pouze jako potéseni a zabava, ale jako
soucast vychovy, ekonomiky, zdravotni prevence
a zdravého zivotniho stylu, ktery se synergicky-
mi efekty spolecnosti mnohonasobné vraci. Musi
se vytvorit materialni podminky, lidské zdroje
a musi se tenhle pristup dostat do strategie statu.
A to je prace pro ministerstvo sportu. NSA vnima-
me jako prestupni stanici v tomhle procesu.

» Ale za soucasné situace ma sport do znacné miry
svazané ruce, ze?

»Jak se to vezme. Chybi mi tu vile a politic-
ka podpora. Ted' uz to tfeba nevydrzeli senatori,
tak v minulém tydnu podporili spole¢né aktivity
narodni agentury a sportovniho prostredi k navra-
tu ke sportu. Mame tady poslance, Skolsky vybor,
podvybor pro sport. To jsou ti, co mohou vytvaret
politicky tlak. Asi ne vsichni, ale fada z nich situ-
aci sportu vnima jako my. Jsme jen spolky a muze
byt blahové predkladat navrhy bez politické pod-
pory. V Cesku je sport vniman tak, ze béZi jaksi
sam, tak néjak setrvacnosti, a Ze to tak bude po-
rad. Ale ono se ukazuje, ze to tak neni. A hlavné,
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ze kromé toho, Ze sport vytvari prekvapivé vysoké
procento hrubého domaciho produktu, tak mize
byt diky synergickym efektim G¢innym nastrojem
pro dalsi Uspory a zefektivnéni fungovani spolec-
nosti. Ale za chvili bude obtizné najit dobrovolni-
ky pro stale naroc¢néjsi vedeni sportovniho klubu
a odborny sportovni trénink. Nebo vezméte si, jak
je slozité prosadit pohybové aktivity do vzdélava-
ciho systému. CUS nebyla pFizvana ministerstvem
Skolstvi ke konzultaci, kdyZ se pripravovala nova
vzdélavaci strategie 2030+. Tam jsme poukazovali
na nutnost posileni vychovy k pohybovym aktivi-
tam na vsech stupnich skol. Kdyby se na strategii
pracovalo ted’ s covidovymi zkusenostmi, urcité
by mél sport v systému vétsi vahu.“

> Ministerstvo skolstvi nefunguje jako partner
sportovniho prostredi?

,,Citim, Ze momentalné to idealni vztah neni.
Myslim si, Zze tam muze byt stigma, Ze byl sport
ministerstvu odebran. Rikaji si: Tak si délejte, co
chcete. Ale ministerstvo skolstvi je tu pro vzdé-
lavani a pro vychovu a nemulzZe pohybové aktivity
a sport pomijet. Stejné jako ministerstvo zdra-
votnictvi s prevenci prostfednictvim pohybovych
aktivit, tak i ministerstvo Skolstvi smérem k vycho-
vé k pohybu maji obrovsky dluh vici spoleénosti.
Cerstvé zkusenosti dokladaji, ze je potfeba, aby
sport a zdravi prospésny pohyb dostal statni priori-
tu. Proto je potreba navrat ke sportu neodkladat. “

Autor: Jan Jaroch (denik Sport)
Foto: archiv a CUS Sportuj s ndmi
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Hospodarska komora CR nové zfidila
Sekci pro podnikani v oblasti sportu

Sport jako prevence onemocnéni, vétsi motivace
lidi k aktivnimu pohybu, ale také pomoc firmam
zasazenym covidovymi restrikcemi - to byla sté-
Zejni témata prvniho online jednani Sekce pro
podnikani v oblasti sportu a aktivniho Zivotniho
stylu Hospodarské komory Ceské republiky.

Jednani nové sekce zahajil prezident Hospo-
darské komory Vladimir Dlouhy, ktery pripomnél,
ze jeji role pro podnikani v oblasti sportu a aktiv-
niho zivotniho stylu bude velmi vyznamna i poté,
co pandemie koronaviru opadne.

,Oblast sportu je z podnika-
telského pohledu jednou z nej-
perspektivnéjsich. Pokud se i za
podpory Hospodarské komory po-
dari Cesky narod vice rozhybat,
bude toto odvétvi skytat kromé
nespornych zdravotnich benefitu
i zajimavé byznysové prilezitos-
ti,* uvedl Vladimir Dlouhy. V této
souvislosti zminil Narodni soustavu
kvalifikaci, kde jiz dnes Komora
nabizi moznosti zkousek z profes-
nich kvalifikaci - mj. pravé v ob-
lasti sportu a pohybu obecné.

Béhem prvniho jednani Sekce
pro podnikani v oblasti sportu a aktivniho Zivot-
niho stylu HK CR podpofili jeji aktivity také pred-
stavitelé Ceského sportovniho prostredi véetné
Séfa Narodni sportovni agentury Milana Hnili€ky
nebo predsedy Ceské unie sportu Miroslava Jan-
sty.

PostiZeny tfi tisice majitell

,»V soucasné dobé jsou hlavni naplni nasi aktivi-
ty efektivni kompenzace pro sportovisté, kterych
se opatreni proti Covidu-19 dotkla velmi citelné.
| z tohoto pohledu povazuji za klicovou druhou
aktualni oblast naseho zajmu, coz je co nejrych-
lej$i bezpecné otevreni sportovnich provozl,“
vysvétlila Jana Havrdova (na snimku), clenka
Vykonného vyboru Ceské unie sportu, prezident-
ka Ceské komory fitness a ¢lenka predstavenstva
HK CR, ktera byla jmenovana predsedkyni této
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nové ustavené sekce. Dodala, Ze se sou€asné re-
strikce dotykaji vice neZ tfi tisic provozovateld
fitness center, tane¢nich studii, bazén( a saun

a dalSich desitek tisic individualnich trenéri
a instruktord.

Sportovisté pritom uz dnes maji
dostatek informaci a dokazi velmi
efektivné zabezpecit nejvyssi hygi-
enické i organizacni standardy tak,
aby predchazely nakaze ve svych
prostorech. ,Otevreni sportovist
pomuze bezesporu i proockovanost
populace a masivni testovani, coz
mUze umoznit jiz pomérné velké-
mu procentu lidi znovu se zapojit
bez rizika do sportovnich aktivit,“
uvedla Jana Havrdova.

Prioritou aktivni Zivotni styl

Hlavnim cilem sekce je jednat
jménem a ve prospéch podnikatel-
skych subjektl z oblasti pohybovych aktivit, spa
a wellness, zdravé vyzivy a dalSich souvisejicich
oborG s cilem podporit a propagovat aktivni Zi-
votni styl jako jednu ze spolecenskych, vzdéla-
vacich i politickych priorit. Nedilnou soucasti je
nastaveni spoluprace sportovniho a pohybového
sektoru s lékari a zdravotnimi pojistovnami, a to
vcetné nastaveni minimalnich standard( znalosti
a dovednosti sportovnich profesionald i kvality
sluzeb sportovist.

Sekce bude na téchto tématech aktivné spolu-
pracovat s Narodni sportovni agenturou, klicovymi
sportovnimi organizacemi véetné CUS, sportovni-
mi svazy, |ékafi i zdravotnimi pojistovnami. Pra-
videlny pohyb totiZ miZe prokazatelné usetrit
znaénou ¢ast nakladi statu na zdravotni péci.

Zdroj: www.komora.cz
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VENKOVNI
posilovaci
stroje
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> Celokovové provedeni

> Kotouce 2,5 -5 Kg

) Tradic¢ni cviceni
konecné i venku
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