XXXII. rocnik éfédrovec‘:erniho Richardova behu

XXIIl. rocnik memorialu Franty Necase

Start: Pondeli 24. 12. 2018 v 15.00 hodin
TUHNICE [d&tske hriste u lesa)

Trat zavodu: Tuhnicky okruh - 3,8 km

Ucel: Prevence proti $tédroveéernimu prejedeni a ztloustnuti.
Heslo: Nemusis zvitézit, ale z(icastnit se!

Predpoklada se: budes postradatelny(a) v tuto dobu tak,
abys doma nepiekazel(a)
dobfe vytravis a dostanes spravny hlad a Zizen
budes$ dokonale prokyslicen
zkontrolujes télesnou kondici pred
zimni lyZzarskou sezonou

| VITAME | CHODCE !

Zavod se uskutecni za kazd

LOVY VA

reditel zavodu: &
Viadimir Tiser &

vrchni rozhoddr:
Mgr. Richard Zaijic




