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VSem krajskym hygienickym
stanicim
(v€etné HS HMP)

V Praze dne 17. 9. 2020
C.j.: MZDR 38651/2020-3/0OES

MZDRX01BUKHV

METODICKY POKYN
HLAVNI HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC
PRI KONANi SPORTOVNICH AKCi

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava v souvislosti s trendem vyvoje epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem s oznac¢enim SARS-
CoV-2 v Ceské republice.

2) Cil

Cilem tohoto metodického pokynu je zajisténi jednotného postupu krajskych hygienickych
stanic, v€etné Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, (dale jen ,KHS*) pfi konani
sportovnich akci.

Prioritou je zdravi sportovcu, trenéru, rozhod¢ich, realizacnich tymu i divaka pfi zachovani
soutézi v jednotlivych sportovnich odvétvich. Aktivni sportovni ¢innost obecné podporuje
odolnost proti infekénim onemocnénim.
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3) Postup KHS

Testovani sportovcl na koronavir s oznaéenim SARS-CoV-2 nebude povinné provadéno
nad ramec opatfeni pfijimanych v obecné populaci.

V pfipadé pozitivniho testu pfi dodrzeni stanovenych organiza¢nich opatfeni uvedenych
ve schvaleném manualu (forma tréninku, stravovani, doprava, ubytovani, spolecensky
kontakt — volnoCasova zabava, napf. vyuziti sprch po jednom &i v malych skupinkach,
dodrzovani odstupl, noSeni rousek, pravidelné méreni teploty apod.) bude této osobé
nafizena izolace a mistné pfislusna KHS nafidi karanténu toliko osobam, které byly
v Uzkém kontaktim s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19, a nikoliv
automaticky vSem sportovcim a ¢lentim realizaéniho tymu daného klubu.

Pozitivné testovany sportovec ¢i €len realizacniho tymu bude prohlasen za neinfekéniho
podle celostatné platnych algoritmd a poté mize zacit se sportovni €innosti.

V pfipadé pozitivniho testu jednoho &i vice sportovcl nebo €lena realizacniho tymu se
provede test celému tymu.

V pripadé pozitivniho testu mistné pfislusna KHS pfikaze provést ohniskovou dezinfekci
sportovisté. Pokud to epidemiologicka situace umozni, KHS nenafidi uzavieni sportovisteé.

Zadam vsechny KHS, aby podle tohoto metodického pokynu postupovaly ode dne
17. 9. 2020.

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
nameéstkyné pro ochranu a podporu verejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR
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